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年轻人存钱攻略
谈到存钱，很多年轻人可能会觉得这是一大挑战,
但其实并不一定！

开立储蓄账户

算出你可以存多少钱

制定存钱目标

有很多方法可以助你积少成多，轻松达成个人储蓄目标 – 例如买新手机或者去

旅游等等。

你可以参考以下储蓄贴士：

将钱放在储蓄账户能够减少消费的冲动。 

不同银行提供的储蓄账户可能有不同产品特点或优惠。开户前你可以花时间了解一下，
选择最适合自己的账户类型。

如果你未满 18 岁，开户时可能需要父母或者监护人陪同。

当你收到一笔钱，无论是工资、红包或者零用钱，你可能会烦恼应该用多少、存多少。
你可以为自己设置一个消费上限，例如限制自己先将收入的 20% 进行储蓄，剩下的
80% 用于交通或饮食等消费。你也可以限制自己储蓄一半、消费一半。实际比例因人
而异，但存得越多，你达成财务目标的速度自然就越快。  

订立一个具体的存钱目标有助于鼓励自己为迈向目标而努力。如果想在特定日子存到
某个金额，市面上有不少应用程序可以协助你计算出每个月要存多少钱。订立存钱目
标时，要确保目标的可行性，这样你会比较容易达成目标而又不会把自己逼得太紧，
例如为了存钱总是亏待自己。

你可以写下你的目标并放在显眼位置激励自己，提醒自己避免不必要消费，及早达成
目标！

如果你没有特别想做的事或者想买的东西，你可以为自己订立存钱里程碑，例如存到
200 元，成功后再加到 500 元、1,000 元等等。
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4 改变你的消费

如果你想更快达成存钱目标，你可以尝试记录日常开支。你可以用开支表列出你把钱
花到了哪里，再评估可以在哪些方面减少开支。

你也可以考虑“凑数储蓄法”。例如，你去咖啡店用 25 元买杯咖啡，你可以将价钱凑
整为 30 元，将其中 25 元作为消费成本，剩下的 5 元便存起来。积少成多，这一笔
一笔小钱在几个月后就可以变成一笔可观的储蓄。

养成储蓄习惯

刚开始存钱时你可能会觉得很难坚持下去。如果某个星期没有存到钱、或者有时不能达成
每周的储蓄目标，千万不要气馁。即使只是存了少量的钱，都能帮助你离目标更近一步。

当你成功达成了储蓄目标，无论是买心头好或者存到一定金额，并不意味着你就可以停
下来。你可以继续为其他目标存钱，或者设立新的里程碑。
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该借贷还是储蓄？
当你想买一件物品但又没有足够金钱时，

开始

你可能要面对两大决择：借钱，或者存钱。

如何选择？
借钱是一个非常重大的决定，你不能草率，应该先充分考虑其他选项。如果决定借钱，你要确保可
以准时还钱，否则，你可能会陷入财务危机，同时还要承担法律责任。

虽然早买早享受，等到存够钱再买的确会延迟你享受的时间，但这样也代表你能够一次付清，
不用担心后续如何还钱。

到底是存钱好还是借钱好呢？如果你想买一件很贵的物品，你可以参考以下图表再做决定。
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如果这并非必需品，
而只是想要的物品，你应该选择存钱，

待至有足够资金才买。

如果你将来不能偿还贷款，就不应该借贷。
未能如期还款会带来严重的财务后果。

稳妥起见，你应该选择存钱。 

如果你马上需要这物品，你可以考虑借贷，
再定期还款。必须仔细阅读相关条款，

确保“还得到先好借”。

如果可以延迟消费，存钱会是更好的选择。

借贷可以助你解决燃眉之急，但贷款是必需要
偿还的。如果你能够每月还款，而且还款不会

对你的财政构成太大负担，你才可以考虑借贷。

如果你要花很长时间才能还清贷款，
存钱可能更好。在这个情况下，等存够钱
再一次性付全款所需的时间可能更短。

如果你能快速还清贷款，使用银行的透支服务
可能是个好方法。如果你需要较长时间还款，

则可以选择私人贷款。

假如你没有后备方案应对突发状况，
例如失去主要收入，就不应该贷款。

这种情况下，应存钱以购买所需的东西。

假如你失去主要收入，你是否有后备方案来支付
 分期还款，例如入息保障或紧急储蓄？如果有的话，

且你也愿意承担这个风险，这时才可以考虑贷款。

问题一：我真的需要这物品？

问题二：我是否要马上购买这物品？

问题三：借贷的话，我是否能负担分期还款？

问题四：我是否可以在短时间内还清贷款？

问题五：借贷的话，我真的有能力偿还？

如果这是必需品，但你却没有足够的金钱，
你可以考虑使用银行的透支服务，
或者选择较长还款期的私人贷款。

是 否

否

否

否

否

是

是

是

是
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贷款是你可以考虑的方案之一。
市场上有各种贷款方案，要先了解哪一款
最适合你。当你做出决定后，要清楚了解
相关条款，确保“还得到先好借”。

贷款 存钱

如果贷款不适合你，你应该尝试以更有效的
方式存钱，例如 50/30/20 预算法。当你
收到工资后，你可以按以下方式分配金钱：

•  50%用来支付必要开支
（例如租金、账单、日常用餐等等）

•  30%用来支付非必要开支
（例如购物、外出用餐、个人爱好等等）

•  20%用来存钱

这个方式能够助你善用金钱，及早达成储蓄
目标，购买心头好。


