
青少年理财教育

储蓄
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青少年存钱攻略
谈到存钱，很多青少年可能会觉得这是一大挑战，但其实并不一定！

开立储蓄账户

算出你可以存多少钱

制定存钱目标

你可以参考以下存钱贴士：

将钱放在储蓄账户能够减少消费的冲动。  

不同银行提供的储蓄账户可能有不同产品特点或优惠。开户前你可以花时间了解一下，
选择最适合自己的账户类型。

如果你未满 18 岁，开户时可能需要父母或者监护人陪同。

当你收到一笔钱，你可能会考虑应该用多少、存多少。你可以为自己设置一个消费上限，
例如限制自己先将收入的 20% 进行储蓄，剩下的 80% 用于交通或饮食等消费。你也可
以限制自己存一半、用一半。实际比例因人而异，但存得越多，你达成财务目标的速度
自然就越快。

订立一个具体的存钱目标有助于鼓励自己为迈向目标而努力。如果想在特定日子存到
某个金额，市面上有不少应用程序可以协助你计算出每个月要存多少钱。订立存钱
目标时，要确保目标的可行性，这样你会比较容易达成目标而又不会把自己逼得太紧，
例如为了存钱总是亏待自己。

你可以写下你的目标并放在显眼位置激励自己，提醒自己避免不必要消费，及早达成
目标！

如果你没有特别想做的事或者想买的东西，你可以为自己订立存钱里程碑，例如存到
200 元，成功后再加到 500 元、1,000 元等等。
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4 改变你的消费

如果你想更快达成存钱目标，你可以尝试记录日常开支。你可以用开支表列出你把钱
花到了哪里，再评估可以在哪些方面减少开支。

你也可以考虑“凑数储蓄法”。例如，你去咖啡店用25元买杯咖啡，你可以将价钱凑整
为 30 元，将其中 25 元作为消费成本，剩下的 5 元便存起来。积少成多，这一笔一笔
小钱在几个月后就可以变成一笔可观的储蓄。

养成储蓄习惯

刚开始存钱时你可能会觉得很难坚持下去。如果某个星期没有存到钱、或者有时不能达成
每周的储蓄目标，千万不要气馁。即使只是存了少量的钱，都能帮助你朝目标更近一步。

当你成功达成了储蓄目标，无论是买心头好或者存到一定金额，并不意味着你就可以停
下来。你可以继续为其他目标存钱，或者设立新的里程碑。


