
财务规划和 
生活质量 



和生活质量 财务规划和生活质量 
 

2

 寻求专业建议并制定财务计划可以预防损失并对我们的幸福感产生积极影响。 

由汇丰和 Wellbeing Research Centre at the University of Oxford 共同撰写。 

  财务规划对我们的幸福有着重大长远的影响，甚至比加薪或现有的财富资产更重要。 

 

财务规划应对未来挑战

本文将探讨有效的财务规划如何提升我们的生活质量，从提供安全感以至让我们能够充分利用
生活的机遇。 

我们的研究更现实，财务规划及其在预防损失方面所带来的安心感，对我们的幸福感有着重
大长远的影响，甚至比加薪或现有的财富资产更重要。 

重视生活质量是非常重要的，这让我们专注于真正重要的事情，并采取行动来提升我们的整
体幸福感。什么定义了我们的生活质量？我们的研究显示，生活质素是我们的身心健康、财
务状况、人际关系和愉快感所构成。 

财务规划不仅对我们自己有利，也对下一代有利。通过管理财富来保障挚爱，让这份遗产
持久地传承下去。 
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对幸福感的影响 

财务规划涉及制定策略来管理您的财务并实现生活目标。一旦缺乏财务规划，可能对我们的 
生活质量产生巨大影响。无论是购房首付、养老规划还是为子女教育提供支持，拥有清晰的
路线图能起到关键作用。财务规划能帮助我们采取必要的行动来实现梦想。 

汇丰最近的研究显示，财务规划对生活质量的重要性超越了财富累积。当我们花时间积极管 
理财务，并保护自己和挚爱免受未来风险影响的同时，也可以为自己的长远幸福带来巨大的
好处。有了财务规划，我们可以自信地面对不确定性，因为我们知道自己已经为未来做好准
备。 

「 当谈及财富管理时，人们最看重的 
是确定性和安全性 - 为自己、亲人 
及下一代规划并提供保障。为未来 
制定财务计划，也有助于确保我们 
现在的生活质量。」 

王浩静 
汇丰环球个人银行兼
卓越理财方案主管 



和生活质量 财务规划和生活质量 
 

4

未雨绸缪的好处

大多数人都有各种各样的财务目标。 

对于一些人来说，安稳的退休可能是主要的优先事项；其他人可能梦想拥有一个家，或者
让子女留学。

有效的规划不只限于对自己的财务状况进行一般性检查，还需要更积极、更具前瞻性的方
案。为确保财务计划保持正轨，您应该定期和专业的财务顾问讨论，以回顾您的情况、需
求和目标。 

2024 汇丰生活质量报告1指出，寻求专业建议并制定财务计划有助我们防止未来的损失，
并为我们的幸福感带来正面的影响。积极管理财务和投资、寻求专业指导，以及拥有全面
的养老规划都可以帮助我们为充实愉快的生活打造稳固的基础。 

1 2024 汇丰生活质量报告调查了来自全球 11 个市场超过 11,230 位受访者，以了解受访者对高质量生活的观点。该报告揭示了身心健康和财务健康之间的联系和平衡，

及其在不同世代之间的差异。该报告还探讨了影响规划和实现短期、中期和长期生活目标的四大优先事项。 
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专业建议更清晰

虽然财务规划可能看起来很复杂，但寻求专业建议可以令过程变得更容易，也更为清晰。 
汇丰的研究指出，寻求专业指导的人往往可以享受更好的生活质量。

通过寻求专业指导、制定全面的财务计划并防范未来的不确定性，能够为安稳富足的未来奠
定基础。

照顾下一代 

财务规划的价值不仅满足我们当前的需要，还能为我们的挚爱带来长远机遇。汇丰的研究发 
现，我们的生活质量和我们如何管理财富以惠及下一代之间存在正向关系。通过将遗产规划
视为财务策略的一部分，我们可以留下持久正面的影响，并确保挚爱得到照顾和保护。 

「 保障未来的财务安全可能看起
来充满挑战。汇丰的研究表
明，通过专业的指导及建议，
人们可以制定并维护好财务计
划，实现长远的安心感。」

Caspar Kaiser 博士  
汇丰研究员 
Wellbeing Research 
Centre at the  
University of Oxford 
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「 保护我们免受财务逆境的影响，对于建立财务韧性 
至关重要。拥有合适的保障可以为我们的财富提供 
安全网。通过了解自己的保险需求并确保拥有足够 
的保障，我们可以保护自己和家人避免意外事件可 
能带来的财务负担。」 

保障

尽管生活充满了不确定性，但财务规划可以帮助我们防患于未然。众所周知，金钱方面的
损失对我们的影响，往往比收益更大。这一点可以从数据中得到印证，资产价值下降所带
来的负面影响明显地大于资产价值增长的正面影响。这种倾向被称为「损失厌恶」。

积累财富

此外，适当的财务规划可以帮助我们随着时间积累财富。通过明智的投资选择并善用储蓄， 
我们可以增加资产并提升净值。财务安全性增强让我们可以充分享受生活，不论是旅游， 
追求爱好或是支持我们所关心的事情。财务规划使我们能够为自己和挚爱创建更美好的未来。 

程思韵  
汇丰环球保险业务
产品部主管 
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改善财务状况的实用步骤  

制定您的目标

您未来的财务需求是什么？购房、结婚、子女留学还是养老储蓄？列出这些潜在支
出有助您对自己的财务状况有更清晰的了解。

识别预算落差 

寻找您预算中可能存在的差额，并思考如何填补资金缺口或重新安排您的支出。

结论 

在应对现代生活的复杂性时，优先考虑我们的生活质量相当重要。了解财务规划在增强 
幸福感方面所扮演的角色，是迈向更充实生活的关键一步。从提供安心感，到帮助我们
实现目标和积累财富，规划让我们能够掌控自己的财务，并为自己和挚爱创造更好的未
来。通过明智的财务决策并理出优先顺序，我们就能享受更富足、更充实的生活。 

就从今天起开始规划，和汇丰财富规划专家沟通，了解财务规划的更多潜力。 

寻求建议 

专家顾问通过检查您的整体情况，提供更清晰的指导。他们可以帮助您制定财务计 
划以实现您现在和未来的目标。 

回顾和调整  

生活不会停滞不前，我们的财务状况也是如此。根据您不断变化的需求，定期回顾 
并调整您的财务计划。 
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关于 2024 汇丰生活质量报告： 

汇丰生活质量报告调查了来自全球11个市场的超过11,230位受访者， 
以了解受访者对何谓高质量生活的观点。该报告揭示了身心健康与财
务健康之间的联系和平衡，及其在不同世代之间的差异。该报告还探
讨了影响规划和实现短期、中期和长期生活目标的四大优先事项。 

点击阅读报告全文 
财务健康

生活质量

心理健康

身体健康

关于汇丰的研究计划

汇丰和 Wellbeing Research Centre at the University of Oxford 开展
了一项为期两年的研究计划，旨在深入了解财务健康和整体幸福感之
间的关系。该计划会进行跨学科研究，探讨财务健康和心理健康等不
同因素在我们整体生活质量中的角色和影响。 

https://internationalservices.hsbc.com/quality-of-life-2024/
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